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8/3 (金)よりスポーツ外来を開設します。 

 

スポーツ外来ではスポーツによって生じた外傷や障害の診断・治療を行います。 

 

当外来ではスポーツ愛好家からプロフェッショナルを目指すアスリートまで、幅広く診療いたします。
また、成長期に生じるスポーツ障害や疲労骨折、腰や関節周囲に生じるスポーツ障害等についても
治療を行います。 

 

診療に当たるのは北里研究所病院 スポーツ整形外科部長の月村泰規 (つきむら やすのり) 医師

です。豊富なスポーツ現場での医療サポート経験から、患者様（選手）の怪我の原因を診断し、ス
ポーツ復帰までのプラン、身体機能の改善を図るリハビリまで、選手や患者様をサポートします。 

スポーツ外来 
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北里研究所病院整形外科部長 

           / スポーツ整形外科部長 

 

スポーツが好きで長年にわたりアメリカンフットボール、スキー、ラグビーなど
複数のチームドクターをしており、その経験から、あらゆるスポーツ外傷・障害
にも対応できます。 
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当院では、スポーツ整形外科医の専門外来を軸として、理学療法士をはじめ、
各スタッフが力を合わせてスポーツ選手をサポートします。 

診療は第１・３・５ 金曜日の午後に予約制で行っております。診察を希望される方は
事前に電話でご予約の上ご来院下さい。なお、当日の予約も受け付けております。 

診療時間は 14:30 ～ 18:30  です。 


